COMMIT TO

CARE

4 Maneras Simples de Crear Lugares
de Trabajo y Escuelas Mas Saludables

iTrabajemos juntos para hacer nuestros lugares de trabajo y escuelas mas saludables!
Aqui encontraras cuatro formas faciles para que empleadores, empleados y la comunidad
ayuden a reducir la propagacion de enfermedades infecciosas y hacer nuestros lugares de
trabajo y escuelas mas saludables.
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LUGARES DE TRABAJO
MAS SEGUROS

Cuando los empleadores implementan politicas de
salud y seguridad ocupacional y ambiental, y todos las
siguen, los lugares de trabajo se vuelven mas

saludables y seguros para todos.
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Programas de Salud

Comunitarios
Cuando todos 'I‘
aprendemos sobre cdmo :
mantenernos saludables EFm p[eadog Ap rendiendo
y participamos en
programas de salud SObre SaIUd
comunitarios, todos nos
sentimos mejor y somos -
mas productivos.

TRABAJADORES
MAS SALUDABLES

UNA FUERZA LABORAL

MAS SALUDABLE

Cuando nuestra comunidad ayuda

y las organizaciones son clarasy
expresivas sobre las mejores practicas
de salud en el trabajo, todos nos
volvemos mas saludables, tanto en el
trabajo como en casa.
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Empleadores Proveyendo
Capacitacion Regular

Empleados Participando

Cuando los empleadores capacitan regularmente

L U G A R E S D E T RA BAJ O a su personal en salud y seguridad laboral, y los

empleados participan activamente, nuestros

&
M AS I N T E L I G E N T E S Y lugares de trabajo se vuelven mas inteligentes en
cuanto a mantenernos saludables y seguros.
SALUDABLES

Pero espera, jhay mas que puedes hacer!

i Trabajemos todos
;Quieres aprender ain mas formas de mantener tu lugar de juntQS p()r luga Fes de

trabajo saludable y libre de enfermedades infecciosas? . ,
trabajo mas saludables!

Consulta todos los recursos GRATUITOS en

@ Commit2Care.org




