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Reglas de Salud y Seguridad 

de los Empleadores

Programas de Salud 
Comunitarios

Empleados 
Siguiéndolas

Empleados Aprendiendo 
sobre Salud

LUGARE S DE TRA BA J O 
MÁ S SEGURO S

Cuando los empleadores implementan políticas de 

salud y seguridad ocupacional y ambiental, y todos las 

siguen, los lugares de trabajo se vuelven más 

saludables y seguros para todos.

Cuando todos 

aprendemos sobre cómo 

mantenernos saludables 

y participamos en 

programas de salud 

comunitarios, todos nos 

sentimos mejor y somos 

más productivos.

Apoyo Comunitario

Organizaciones 
Honestas

U NA FUERZA LABORAL 
M ÁS SALUDABLE

Empleadores Proveyendo 
Capacitación Regular

Empleados Participando

Cuando nuestra comunidad ayuda  

y las organizaciones son claras y 

expresivas sobre las mejores prácticas 

de salud en el trabajo, todos nos 

volvemos más saludables, tanto en el 

trabajo como en casa.

TRABAJA D ORES  
MÁS SA LUDAB LES

Cuando los empleadores capacitan regularmente 

a su personal en salud y seguridad laboral, y los 

empleados participan activamente, nuestros 

lugares de trabajo se vuelven más inteligentes en 

cuanto a mantenernos saludables y seguros.

Pero espera, ¡hay más que puedes hacer!  

 

¿Quieres aprender aún más formas de mantener tu lugar de 

trabajo saludable y libre de enfermedades infecciosas?

Consulta todos los recursos GRATUITOS en 

Commit2Care.org

¡Trabajemos todos 
juntos por lugares de 

trabajo más saludables!

4 Maneras Simples de Crear Lugares 
de Trabajo y Escuelas Más Saludables

¡Trabajemos juntos para hacer nuestros lugares de trabajo y escuelas más saludables!  

Aquí encontrarás cuatro formas fáciles para que empleadores, empleados y la comunidad 

ayuden a reducir la propagación de enfermedades infecciosas y hacer nuestros lugares de 

trabajo y escuelas más saludables. 

LUGAR E S DE TRABAJO 
MÁS IN TELI GENTES  Y  

SALUDA BLE S


