Mantente saludable en
interiores durante el verano

Este verano presenta desafios unicos: aumentos en los casos de COVID-19, calor
extremo e incendios forestales. Aunque normalmente aconsejamos que los entornos al
aire libre son mas seguros, estas condiciones hacen que permanecer en interiores sea
mas seguro. Sin embargo, estar en interiores conlleva sus propios riesgos para la salud.
Aqui le mostramos cdmo puede mantenerse saludable y seguro siguiendo las 4 Ds.
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Con un detector de CO2. sobre salud y el clima.
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Como usar ventiladores y evitar
actividades extenuantes.
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SIGUE LAS 4DS

Para mantener un entorno interior
seguro y saludable.
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