COMMIT TO

CARE

5 Pasos para una Limpiezay
Desinfeccion Efectiva de Superficies
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-
ELIGE EL

DESINFECTANTE
ADECUADO

Selecciona un producto aprobado por la EPA
Elimina polvo, suciedad y residuos con y aseglrate de estar capacitado para usarlo
aguay jabon. correctamente. Siempre lee y sigue las
instrucciones de la etiqueta, incluyendo las
precauciones y medidas de seguridad.

SUPERFICIE PRIMERO

03 Siempre sigue las instrucciones de
la etiqueta para una aplicacion

adecuada, incluyendo la cantidad
a utilizar. Para productos liquidos,
considera aplicarlos primero en un

DESINFECTANTE

pano o trapo para reducir los
DE FORMA SEGURA vapores en el aire. Usa el equipo de
Y CORRECTA proteccion personal (EPP)

adecuado, como guantesy
proteccion ocular, segln lo
especificado en la etiqueta. Ten en
cuenta los posibles riesgos, ya que
algunos desinfectantes pueden ser
//' fuertes irritantes o sensibilizantes.

APLICA EL

AN
/_/

05

SIGUE LAS
SIGUE EL INSTRUCCIONES DE LA

TIEMPO DE ETIQUETA DESPUES
W CONTACTO = DE LIMPIAR
Mantén la superficie mojada por Limpia la superficie o déjala secar al aire, segln lo
el tiempo indicado en la etiqueta indicado en la etiqueta. Al terminar, lavate las manos
del desinfectante (generalmente cuidadosamente o quitate los guantes si los usaste,
de 2 a 10 minutos). siguiendo practicas de higiene adecuadas.

+
Aprende masy Unete a nuestra

. . A +
comunidad en Commit to C.A.R.E. ‘
commit2care.org/indoor-air-quality-tools. +
Esta infografia esta inspirada en la experiencia del Comité de
Calidad Ambiental Interior de AIHA, cuyos recursos guian

practicas seguras y efectivas de desinfeccion. Su compromiso con
la mejora de los entornos interiores ayuda a crear lugares de
trabajo, escuelas y comunidades mas saludables. Aprende mas en
Comité de Calidad Ambiental Interior de AIHA.



https://www.aiha.org/get-involved/volunteer-groups/indoor-environmental-quality-committee
https://commit2care.org/

