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0l: COVID-19, gripe, VRS y norovirus
| 2 Cuadremia s solo siguen en circulacién, con casos
exageraci()n de los confirmados en aumento. Los
medios datos demuestran que es un
verdadero desafio para la salud.
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La inmunidad disminuye
con el tiempo y surgen
nuevas variantes.

@ Mantenerse al dia con las
vacunas ayuda a mantener
una proteccion fuerte.
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03: Las mascarillas de alta
calidad (como las N95)
reducen la propagacion de
virus respiratorios,
especialmente en espacios
cerrados y concurridos.

Las mascarillas no sirven
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04: Elaguay el jabon son
mas efectivos que el gel
El gel antibacterial €s antibacterial, especialmente
suficiente parad protegerme contra el norovirus, que es
resistente a los desinfectantes
a base de alcohol.
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05: Aunque los adultos
' mayores son mas

Solo los adultos mayores vulnerables, cualquiera

deben preocuparse puede enfermarse y
contagiar a otros.

@ LA PREVENCION
PROTEGE A TODOS.
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